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Persoonlijke  Uitrusting Toelichting
Geschikte boot Geschikt voor het water waar gevaren wordt.

Groot water, met: compartimenten, 
grijplijnen, spatzeil, draagtokkels.
Ook een eigen transportzeil voor het geval 
een kajak zonder vaarder gesleept moet 
worden 

Degelijke peddel Geschikt voor te bevaren water met de 
gekozen boot

Zwemvest Met toeter (voor communicatie met andere 
schepen + brug-/sluiswachter) 
en fluit (voor noodsignalen en evt. 
afgesproken signalen binnen de groep)

Geschikte Longjohn of droogpak Watertemperatuur speelt een rol
Winddichte anorak, bij voorkeur met 
capuchon

Bescherming tegen nat worden door regen 
en wind

Winddichte kleding Voor tijdens een pauze aan land
Storm Cag Ruim bemeten anorak-spatzeil inéén. 

Zwemvest past eronder. Kan ook als extra 
“windstopper” fungeren.

Goed schoeisel Voor in de boot en aan land
Helm Hoofdbescherming in de branding
Muts: wol of fleece Hoofdbescherming tegen de kou
Pet of hoed Hoofdbescherming tegen de zon
Reservekleding Voor de heersende condities
Afleesbaar dekkompas Voor het koers houden/bepalen en richtingen

peilen e.d.
Lunchpakket Voor een dagtocht
Noodrantsoen Voor 12 uren onderweg
Drinkwater of niet alcoholische drank
Warme drank of een mogelijkheid om drank 
op te warmen
Zitlap/kussen Om tijdens een pauze droog en behaaglijk te 

kunnen zitten
Zonnebril Met draagkoord
Paspoort of identiteitskaart

Wettelijk verplichte Uitrusting Toelichting
Toeter of hoorn Bij voorkeur in/aan het zwemvest. Voor 

het geven van evt. verplichte signalen
Goed functionerende Radarreflector, (bij 
voorkeur op een mastje, boven de golven 
uitkomend voor betere aanstraling en 
reflectie).

Verplicht bij het varen op wateren van 
Bijlage 15 onder b, van het BPR en op de
RPR-wateren.
De cilindervormige voldoet onvoldoende.
Op zee niet verplicht maar wel zeer 
raadzaam. Bij eventuele inzet van 
reddingsboot vergemakkelijkt de Rr 
duidelijk het zoeken voor de redders, 
door zichtbaarheid op het radarscherm.

Navigatielicht, rondomschijnend wit licht 
(niet verblindend)

Verplicht bij nacht en bij kans op elke 
vorm van slecht zicht (zoals bijv. mist in 



voor- en najaar, sneeuw in de winter, 
hevige regen e.d.)

!  !  Veiligheids-Uitrusting  !  ! Toelichting
Sleeplijn Minimaal één (lengte 10 meter) per 4 a 5

vaarders
Contactlijn Van 1,5 meter
Oranje reddingszak, met alu-dekens of 
oranje survival Bivvy zak of Bothy

Bivvy en Bothy zijn noodonderkomens 
waarbinnen een onderkoeld persoon op 
temperatuur kan komen

Handstakellicht In zwemvest of direct te pakken
Noodvuurpijl Om bij gebrek aan 

telefoon-/marifooncontact alarm te 
kunnen slaan

GPS Voor exacte locatieaanduiding. Niet alle 
GSM’s werken met GPS-satellieten, maar 
met locatiebepaling via zendmasten en 
dat werkt op grote wateren/zee niet of 
minder nauwkeurig.

E.H.B.O. set
Reparatieset voor noodreparaties

Aanbevolen  !  !  Uitrusting Toelichting
Reserve peddel Eigenlijk een must
Kanokarretje Met bijbehorende spanbanden
Mobiele telefoon Waterdichte verpakking, indien mogelijk 

met KNRM-app
Marifoon Raadzaam dat meerdere personen 

(legaal) daarmee overweg kunnen
Zeekaart Van het vaargebied + bijgewerkt;

waterdicht doorzichtig ingepakt
Peilkompas In het zwemvest
Pomp Hand- of voetpomp (laatste heeft de 

voorkeur)
Zaklamp en/of hoofdlamp Voor allerlei zaken in het donker
Flitslicht (stroboscopisch xenon) Ten behoeve van zichtbaarheid bij 

zoekacties in slecht zicht/duisternis
Mes In het zwemvest (stompe punt)
Waterdichte zakken
Waterdichte fotocamera

Als voorbeeld een afbeelding van een toeter,
maten: 7,5 cm lang/hoog, diameter 4,5 cm.


